
       

СОБРАНИЕ КАПИТАНОВ КОМАНД 

22.11.2025 Г. 



ПЕРЕКЛИЧКА 
 

    область Абай 

    Акмолинская область 

    Актюбинская область 

    Алматы 

    Астана 

    Восточно-Казахстанская область 

    Западно-Казахстанская область 

    Карагандинская область 

    Костанайская область 

    Павлодарская область 

 

 

KAZ 

KGZ 

CHN 

MEX 

IND 

Заявлено 117 спортсменов 



Jury introduction 

 ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

• Наличие письменных предупреждений / Written Reprimand:  

Технический делегат:    Artem Nesterenko (UKR) 

Главный судья соревнований:   Nikolay Zavyalov 

Член Жюри:   Oxana Yatskaya 

     

BORTSOV KADYROV  VTORUSHIN 

KLIMIN SKRIPKIN 

KOZHEBEK YUGAY 

MATASSOV TURLUBEKULY 



ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

ЧЕТВЕРГ, 20.11.2025                                          День приезда 

    17:00               Собрание капитанов команд 

ПЯТНИЦА, 21.11.2025    10:00    Индивидуальный спринт, классический ход – квалификация, 1,2 км 

    12:00    Индивидуальный спринт, классический  ход – финалы, 1,2 км 

    14:00    награждение 

СУББОТА, 22.11.2025              10:00   Гонка классическим ходом, 10 км  мужчины 

    11:40    Гонка классическим ходом, 10 км женщины 

                                                       12:45                Открытие, награждение за 2 дня 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23.11.2025      9:00   Гонка свободным ходом, 10 км  мужчины 

    10:30                Гонка свободным ходом, 10 км  женщины 

    11:30                награждение 

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 24.11.2025    День отъезда 



Competition program 

 22 November  
16:00-17:00              Official training 
 
 
23 November  
 
 7:50                            Bibs distribution (race office) 
 8:00-8:55                   Course open for warm-up 

 9:00 
10:30 
11:30 

Interval 10k F - M 
Interval 10k F – W 
Award Ceremony 



РАСПИСАНИЕ НА 23 ноября 

7:30-7:55         Разрешена откатка на трассе 

7:50    Выдача номеров (секретариат) 

8:00-8:55    Разминка на трассе для МУЖСКОЙ группы (в номерах)  

                                                                                                                                    

  9:00     Гонка свободным ходом, 10 км, мужчины   4 круга по  2,5 км 

 

Разминка на трассе для ЖЕНСКОЙ группы (в номерах)  ПОСЛЕ объявления комментатора, 

ориентировочно в 10-10 

 

10:30    Гонка свободным ходом,  10 км, женщины   4 круга 2,5 км 

 

11:30     награждение 

 

 

 

 



ПРОГНОЗ ПОГОДЫ  /  WEATHER   23/11/2025 



Трасса  22/25.06/2.5 red   

Разминочный круг 

warm up track 



СТАДИОН 

Stadium 10 km  F 

разминка на длинном финишном 

подъеме, двустороннее движение 

против часовой стрелки 




